BRISA
RESPIRA CON BRISA

Recorre el camino con el dedo mientras respiras.

O Inspira: 1,2, 3

[O Mantén: 1, 2
[O Suelta: 1, 2, 3, 4
[O Repite tres veces
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Continda la aventura en YouTube

Busca: TULILUNIA

@Tulilunia



